REGULAMIN

Biegu Pamieci Zolierzy Wykletych
» Lropem Wilczym”

05.03.2023 — Zamek Kazimierzowski w Przemyslu

1. ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Przemyski Klub Biegacza
2. WSPOLORGANIZATOR

Instytut Pamieci Narodowej w Rzeszowie

3. INFORMACJE I KONTAKT:

www.przemyskiklubbiegacza.pl
www.tropemwilczym.pl

Dyrektor zawodow
Mieczystaw Jatocha tel. 608511542 m.jalocha@poczta.onet.pl

Koordynator biegu - kontakt ze stuzbami mundurowymi
Daniel Dryniak tel. 693 946 448 danieldryniak@gmail.com

Koordynator biegu - kontakt z mediami
Robert Bal tel. 606333570 rak76(@02.pl

Sedzia Gtowny Zawodow
Barbara Jatocha tel. 608511653 barjal@poczta.onet.pl

4. ORGANIZATOR I KOORDYNATOR AKCJI OGOLNOPOLSKIEJ

Fundacja Wolno$¢ i Demokracja
Al. Ujazdowskie 37 lok. 2
00-540 Warszawa

tel/fax: +48226291536
fundacja@wid.org.pl



mailto:m.jalocha@poczta.onet.pl
mailto:rak76@o2.pl
http://www.tropemwilczym.pl/
http://www.przemyskiklubbiegacza.pl/
http://www.przemyskiklubbiegacza.pl/
mailto:fundacja@wid.org.pl
mailto:barjal@poczta.onet.pl
mailto:danieldryniak@gmail.com

5. PARTNERZY

Urzad Miasta Przemysla
Przemyskie Centrum Kultury i Nauki ZAMEK

6. CEL IMPREZY

Oddanie hotdu Zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dzialajacego
w latach 1944 — 1963 w obregbie przedwojennych granic RP - tzw. Zokierzom

Wykletym.

Poszerzanie i popularyzacja wiedzy na temat Zohierzy Wykletych w Polsce i za
granica.

Promocja aktywnos$ci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia, a w szczegolnosci
popularyzacja idei biegania.

7. TERMIN, MIEJSCE

5 marzec 2023, godz. 12.00

Zamek Kazimierzowski, Aleje XXV Polskiej Druzvny Strzeleckiej 1. 37-700 Przemysl

8. TRASA, DYSTANS
Do wyboru begda przygotowane 2 trasy w Parku Miejskim oraz trasa dla dzieci do lat 10.

TRASA DLA DZIECI: dystans 600 m

1 petla.

Pofatdowana (teren Parku Miejskiego).

Nawierzchnia kamienista, brukowa, fragmentami migkka.

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bgdzie oznakowana 1 zabezpieczona.
Dzieci nie obowigzuje limit czasu.

Start godz. 12:00

TRASA 1: dystans 1963 m

1 petla.

Pofatdowana (teren Parku Miejskiego).

Nawierzchnia kamienista, brukowa, fragmentami migkka.

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie oznakowana 1 zabezpieczona.
Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 20 minut.

Start godz. 12:15.


https://goo.gl/maps/OdmCx

TRASA 2: dystans 6 km

2 petle.

Pofaldowana (teren Parku Miejskiego).

Nawierzchnia kamienista, brukowa, fragmentami migkka.

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale b¢dzie oznakowana i zabezpieczona.
Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 70 minut.

Start godz. 12:40.

9. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY

e Adres biura zawodoéw, szatni oraz depozytow: Zamek Kazimierzowski, Aleje XXV
Polskiej Druzyny Strzeleckiej 1, 37-700 Przemysl (od godz. 9:00 — 11:30).

e Pozostawienie 1 odbidor depozytéw odbywaé si¢ bedzie na podstawie numeru
startowego.

e Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

10. KLASYFIKACJA
Dystans dla dzieci 600 metréw

- Miodzik mlodszy do 7 lat
- Mtodzik 8- 10 lat

Dystans 1963 m

o Klasyfikacja Generalna Kobiet i M¢zczyzn
o Klasyfikacja w Kategoriach Wiekowych Kobiet 1 M¢zczyzn.

- Junior 11 - 17 lat
- Senior 18 - 29 lat
- Masters 30 - 49 lat
- Weteran 50 1 starsi

Dystans 6 km

o Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn.
o Klasyfikacja w Kategoriach Wiekowych Kobiet i M¢zczyzn.

- Junior do 18 lat

- Senior 19 - 29 lat
- Masters 30 - 49 lat
- Weteran 50 1 starsi
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Klasyfikacja odbywa si¢ na podstawie elektronicznego pomiaru czasu, w Kategorii

Generalnej wedlug czaséw brutto (od strzatlu startera), w Kategoriach Wiekowych wedtug
czasOw netto (od momentu przekroczenia maty).

11. UCZESTNICTWO

12.

W biegu dzieci na dystansie 600 m. prawo startu maja dzieci do 10 lat, w biegu
na 6 km prawo startu maja zawodnicy, ktoérzy ukonczyli 16 lat. Osoby ktore, nie
ukonczyty 16 lat moga startowa¢ w biegu na dystansie 1963m, za okazaniem pisemnej
zgody prawnego opiekuna.

Limit uczestnikéw wszystkich biegéw wynosi 500 oséb.

Organizator  zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia  zapisOw

w przypadku wypehienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora
powodow.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz
okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, Ze uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w imprezie 1 dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu
wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznal si¢ z regulaminem
biegu i akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢é widoczne numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na piersiach, pod grozba dyskwalifikacji.
Zawodnicy startuja w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.

Zachecamy shluzby mundurowe do startu w umundurowaniu. Nie jest to warunek
konieczny, jednak z wzgledu na charakter biegu mundur bedzie mile widziany.

ZGLOSZENIA, OPLATY

Zapisy do biegu glownego odbywaja si¢ przy pomocy formularza zgloszeniowego
dostgpnego na stronie www.przemyskiklubbiegacza.pl do dnia 27.02.2023 lub
osobiscie 5 marca 2023 r. roku w biurze zawodow — tylko w przypadku wolnego
limitu zgloszen. Organizator moze odmowic¢ przyjecia zgtoszenia z innych przyczyn.
Uczestnicy biegu zobowigzani sg do wplacenia wpisowego w wysokosci:

- Trasa dla dzieci — 20 zt

- Trasanr 1 — 40 zt

- Trasa nr 2 — 40 zt
Ze wzgledu na limit 500 oso6b liczy si¢ kolejnos¢ wplat!!!
Optata startowa nie podlega zwrotowi. Jest mozliwosci przeniesienia jej na inng
osobe. Prosimy o kontakt.



http://www.przemyskiklubbiegacza.pl/

13. NAGRODY

Organizator przewiduje pamigtkowe puchary dla zwyciezcow wsrod kobiet i mezczyzn
(miejsca 1-3) w kategorii open 1 w kategoriach wiekowych.

14. ZASADY FINANSOWANIA

Zawodnicy startujg na wtasny koszt.
Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy i sponsorzy.

W ramach optaty startowej organizator zapewnia:

Elektroniczny pomiar czasu

numer startowy

agratki

koszulke z grafikg o tematyce Zotnierzy Wykletych
pamigtkowy medal

15. POLITYKA PRYWATNOSCI

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobo-
wych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskie-
go 1 Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych) jest Przemyski Klub Biegacza ul Reymonta 3a/18, 37-700 Prze-
mysl, NIP 7952528195 zwany dalej ,,Administratorem”.

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne,
jednakze stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobo-
wych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskie-
go 1 Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne roz-
porzadzenie o ochronie danych).

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych oso-
bowych zawodnika, w tym do ich udost¢pnienia przez Przemyski Klub Biegacza
ul. Reymonta 3a/18, 37-700 Przemysl, NIP 7952528195, w celu zamieszczania wyni-
kéw z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach te-
lewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach 1 umieszczania wizerunku
w materiatach promocyjno - reklamowych wydawanych przez Przemyski Klub Biega-
cza ul Reymonta 3a/18, 37-700 Przemysl, NIP 7952528195 Ponadto, warunkiem
uczestnictwa jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb ad-
ministracyjnych 1 analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawod-
nika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.

Administrator moze przekaza¢ lub udostgpni¢ dane osobowe wytacznie tym podmio-
tom lub osobom (np. wolontariuszom wydajagcym pakiety), ktore realizujg na zlecenie



Organizatora czynnosci zwigzane z organizacjg i przebiegiem biegu, wylacznie w za-
kresie niezbednym do realizacji biegu.

e Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostgpnionych przez Za-
wodnikow zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25
maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie
danych). Dane te sa szczegdlnie chronione i zabezpieczone przed dostepem 0sob nie-
upowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien wynika-
jacych z ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych).

e Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikéw w celach wysytania Zawodni-
kom za pomocg e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu or-
ganizacji oraz innych imprezach Organizatora jedynie za zgoda Zawodnika (wyraze-
nie zgody odbywa si¢ poprzez dokonanie oplaty startowej i zaakceptowanie regulami-
nu biegu).

e Administrator zapewnia, ze dane zwigzane z procesem platnosci, tj. numery 1 dane
kart kredytowych oraz kody dostepu do internetowych kont bankowych nie sg zapisy-
wane przez Administratora. Celem zabezpieczenia poufnych danych transakcje doko-
nywane przez zewngtrzny system platnosci internetowej sg szyfrowane.

16. UWAGI KONCOWE

e Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

e Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb
biegu 1 rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych
1 fotograficznych z biegu.

o Bieg rozegrany bedzie bez wzglgedu na warunki atmosferyczne.

e Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.

e Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

o Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.
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