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BIEG PAMIEC|I ZOLNIERZY WYKLETYCH

3 marca 2024 r.

Informator uczestnika




Program zawodow

3 marca 2024 r.

11:30 Otwarcie biura zawoddéw

9:00 -

11:40 -

12:00 -
12:15-
12:40 -
14:10 -

11:55

12:10
12:35
13:50
14:30

- Zamek Kazimierzowski

Uroczyste rozpoczecie zawodow
- plac przed Zamkiem

Start biegu dzieci na dystansie 600m
Start biegu na dystansie 1963m
Start biegu na dystansie 6km

Ogtoszenie wynikow i dekoracja zwyciezcow
- plac przed Zamkiem




Biuro zawodow

Biuro Zawodow oraz depozyt znajdowac sie beda
w Zamku Kazimierzowskim

Biuro Zawodow czynne bedzie w niedziele
3 marca 2024 r w godzinach 0d 9:00 do 11:30

Pozostawienie i odbior depozytow odbywac sie bedzie
na podstawie numeru startowego

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie
organizator nie odpowiada
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\  Opis trasy 600m - start godz. 12:00:

.. J/ *1peta
f'*, \ o * pofatdowana (teren Parku Miejskiego)
4

| /_; : » nawierzchnia kamienista, brukowa,
\\ / ’ fragmentami miekka
h / * trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie
oznakowana i zabezpieczona
\ A = dzieci nie obowigzuje limit czasu

0.15 0.20 0.25 0.30 0.35 0.40 0.45 0.50 0.55 0.60

0.65
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Trasa biegu- 96m

Opis trasy 1963m - start godz. 12:15;

+ 1 petla

+ pofatdowana (teren Parku Miejskiego)

* nawierzchnia kamienista, brukowa,
fragmentami miekka

= trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie
oznakowana i zabezpieczona

' _"”’N = zawodnikow obowigzuje limit czasu
. wynaszacy 20 minut

340

300

260

220

0.0 015 .3 0.45 0.6 .75 0.9 1.05 1.2 1.35 1.5 1.65 1.8 1.95
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Opis trasy 6km - start godz. 12:40:

i » 2 petle
Bl .+ pofatdowana (teren Parku Miejskiego i Rynek)

' = nawierzchnia ka mienista, brukowa,
fragmentami miekka

= trasa nie posiada atestu PZLA, ale bedzie
oznakowana i zabezpieczona

« zawodnikow obowigzuje limit czasu

wynaszacy 70 minut
340
300
260

220
0.0 0.5 .9 1.4 1.8 2.3 2.8 3.2 AT 4.2 4.6 a.l 5.5 &0
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Jeieli checesz, zeby ktos inny odebrat za Ciebie pakiet startowy (lub przepisac go),
musi posiadac upowaznienie do odbioru pakietu i ksero Twojego dowodu osobistego.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiadac widoczne numery startowe zawierajace transpondery pomiarowe
(chipy) przymocowane do koszulek sportowych na piersiach, za brak numeru z chipem grozi dyskwalifikacja.

Klasyfikacja zawodnikow w kategorii generalnej odbywa sie wedtug czasow brutto (od strzatu startera),
w kategoriach wiekowych wedtug czasow netto (od momentu przekroczenia maty).

Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia opieke lekarska w trakcie trwania imprezy.
Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.



Organizatorzy i kontakt

FUNDACJA

‘ WOLNOSC
| DEMOKRACJA

tropemwilczym.przemyskiklubbiegacza.pl
www.przemyskiklubbiegacza.pl
www.facebook.com/PrzemyskiKlubBiegacza

Dyrektor zawodow
Mieczystaw Jatocha = tel. 608 511 542 = m.jalocha67 @gmail.com

Koordynator biegu - kontakt ze stuzbami mundurowymi
Daniel Dryniak » tel. 693 946 448 « danieldryniak@gmail.com

Koordynator biegu - kontakt z mediami
Robert Bal = tel. 606 333 570 = rak76@02.pl

Sedzia Gtowny Zawodow
Barbara Jatocha = tel. 608 511 653 = barjal@poczta.onet.pl



